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Учебный план государственного бюджетного  образовательного учреждения  

города Москвы средней общеобразовательной школы №779 
Начальное общее образование 

1 – 2 классы 
 

Образовательные 
области базисного 
учебного плана 

Предметы, включаемые в 
расписание в рамках 
образовательной области 

Классы 

1 2 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 
СанПиН 2.4.2.2821-10 

21 23 

1. Инвариантная часть Количество часов 

Филология (языки и 
литература) 

Русский язык  4 
 

4 
 

Литературное чтение 4 
 

4 
 

Английский язык  2 

Математика  Математика 4 4 

Окружающий мир Окружающий мир  2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Искусство, 

технология 

Изобразительное 

искусство  

1 1 

Технология 1 1 

Музыка 1 1 

Итого часов инвариантной части 20 22 

Внеурочная деятельность 4 5 

Рекомендуемый максимальный объем домашних 
заданий в день 

0 1,5 
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Учебный план внеурочной деятельности  
Государственного бюджетного  образовательного учреждения 
города Москвы средней общеобразовательной школы №779 

Начальное общее образование 
1 – 2 классы 

  
 
 
 
 
 
 
 

Параллели (классы) 1а 1б 2а 2б 2в 
Направления развития личности      
Общеинтеллектуальное Математика и 

конструирование 
1 1 1 1 1 

Речь и культура 
общения 

  1 1 1 

Общекультурное Играем на 
английском 

1 / 1 1 / 1    

Занимательный 
английский 

  1 / 1 1 / 1 1 / 1 

Социальное Информатика и ИКТ 
или  

1 1 1 1 1 

 


